Den inneren Raum offnen

Mittwoch, 17. August - Sonntag 21. August 2015

Sommertage mit Meditation, Gesang und Tanz
mit Susanne Mdssinger, Klaus Nagel und Tara Schmidt

. So wie die Atembeobachtung oder die Kérperwahrnetgykann
48 auch das achtsame, heilsame Singen und der Medifedinz eine
© Unterstitzung der Meditation sein, unseren inn&auam 6ffnen
und die Achtsamkeitspraxis vertiefen. Es ermdglehen Zugang
zu dem zu finden, was uns gerade innerlich besggha#il dies darf
in den Tagen Platz haben, und wir kénnen mit dezga Lebens-
fulle und Lebendigkeit in uns in Beriihrung kommpft heraus-
fordernden Themen wie z.B. Trauer, Schmerz und &dahso wie
mit Lebensfreude und Unbeschwertheit. Diese gerariera Tage
kénnen uns auf einer tiefen Ebene erreichen undlamst in einer achtsamen und freudvollen Lebens-
haltung unterstitzen und bestarken.

Susanne Mdassinger und Klaus Nagel singen mit ungngia, Chants und
eigene, meist deutschsprachige Lieder, die unendlmd das Herz 6ffnen.
Die Beiden sind Mitglied der ,Initiative Singendedtkenh&user” und von
dieser zertifiziert als Singleiterinnen. Sie hab@ifaltige Erfahrung mit der
Anleitung von meditativem und heilsamem Singen sinden mit Menschen
in Konzerten und Seminaren, auf der Stral3e, inh€ing Krankhausern, Kin-
dergarten und Schulen. Die Beiden praktizierendaitSangha in Tutzing am
Starnberger See. Mehr Info: www.sovielhimmel.de

Tara Schmidt wird uns durch die Meditation des Esranleiten, den Korper
wieder neu wahrzunehmen und die Freude an der Bewge entdecken und zu
erfahren. Sie hat eine dreijahrige Ausbildung irethation des Tanzes - Sacred
Dance" bei Friedel Kloke-Eibl abgeschlossen undeuaige Jahre lang Mitglied
der Kerngemeinschaft des Intersein-Zentrums

In unmittelbarer Nahe des Nationalparks Bayeristlald gelegen, eingebettet in die Stille der Wéalder
und die Beschaulichkeit malerischer Hugelkettendas Intersein-Zentrum ein idealer Ort fir Riickzug
und Kontemplation.

Bitte Schreibzeug und Malsachen mitbringen.
Kursgebihr: 200 €; Kost und Logis: ab 160 €; Ermgéafig moglich

Anmeldung: Intersein-Zentrum; Unterkashof 50; 94545 Hohenau
Tel.: 0049-8558-920 252 / Fax: 0049-8558-920 4®4t@intersein-zentrum.de

www.intersein-zentrum.de



